Das Wesentliche an der Erfindung tut der Zufall, aber den meisten Menschen
begegnet der Zufall nicht. Was er Zufall nennt, ist in Wahrheit der Einfall, und
der begegnet jedem, der sich fir ihn wach und bereit hélt.

Friedrich Nietzsche

11 WAS HAT WAHRNEHMUNG MIT FOTOGRAFIE ZU TUN?

Jeder kann auf den Ausléser driicken und ein Foto machen. Aber es wird noch
lange kein geplant aussagekraftiges Bild dabei herauskommen. So wie jeder
Mensch auf einem Klavier einen Ton spielen kann, deshalb aber noch lange kein
groBartiger Pianist ist. Beim Fotografieren gilt: Wenn du nichts wahrnimmst,
siehst du auch nichts.

Es will gelernt sein, statt zufallsgetrieben wirklich bewusst den richtigen
Moment zu erkennen und dann auch festzuhalten. Dazu brauchst du mehr als
die Technik des richtigen Einstellens und Ausldsens. Es ist vielmehr die Féhig-
keit, mehr oder anders zu sehen, die dich beféhigt, einzigartige Bilder zu ma-
chen.

In der unendlichen Vielfalt der Momente und Motive besteht die Kunst da-
rin, dass du selektiv genau das wahrnimmst, was andere nicht sehen. Daher
leiten wir dich an, deine Wahrnehmung zu schulen und deinen Fokus neu aus-
zurichten.

1-1 Schema 1: Zu deinem
Bild z&hlen deine Perspek-
tive, deine Emotionen, du
wahlst einen Ausschnitt
und damit deine Reali-
tat, die nur einen Teil des
Gesamtbildes wiedergibt.
Deine Kamera und dein
Objektiv spielen dabei
auch eine Rolle, weil sie dir
erlauben, einen bestimm-
ten Ausschnitt zu wahlen
(z.B. Weitwinkel, Zoom).

Diese Leseprobe haben Sie beim
M. stvbuciwersand de heruntergeladen.

Das Buch kdnnen Sie online in unserem
2 KAPITEL1 Shop bestellen.

Hier zum Shop


https://www.edv-buchversand.de/product.php?cnt=product&id=dp-855

Um zu deinem Bild zu gelangen, nimmst du erstmal das Gesamtbild wahr und
filterst heraus, was dein Foto unverwechselbar und somit zu »deinem Bild« ma-
chen kénnte. Im besten Fall entwickelst du so Uber langere Zeit einen eigenen
Stil.

Interessierst du dich fir Menschen und Emotionen oder magst du lieber
Grafisches? Bist du eher ein experimenteller Typ oder préferierst du Landschaf-
ten, Portrats, Technisches? Ziehst du Aktion oder Ruhe vor? Das sind alles
Punkte, die du bewusst reflektieren solltest und die der Betrachter spéter in
deinen Bildern erkennt. Deshalb ist es wichtig, dass du dir klarmachst, wofir
dein Herz héherschlagt. Denn je mehr Begeisterung du dafir hast, desto mehr
Geduld wirst du zeigen und desto besser wird dein Bild sein.

s N
€°» Seclektiv Dinge wahrzunehmen, die andere Menschen nicht sehen, ist
Ubungssache. Beginne deshalb zu liben: Nimm dir komplexe Fotos von anderen
Fotografen und analysiere, was sie herausragend macht. Versuche zu verstehen,
was der Fotografierende selektiv wahrgenommen und wiedergegeben hat, was
andere nicht gesehen haben und daher den Betrachtenden tberrascht. Bevor du
dich selbst in das Gewirr der Stadt stlirzt, wo du vielleicht von zu vielen Eindriicken
verwirrt wirst, lernst du vorher schon, worauf es ankommt. Das geht Schritt fur
Schritt, du siehst, lernst, gehst in die Stadt, lbst, siehst wieder die Blicher an und
lernst weiter.

1.2 WIE FUNKTIONIERT WAHRNEHMUNG IM GEHIRN?

Bevor du deine Wahrnehmung verfeinerst, um deine Fotografie zu verbessern,
ergriinden wir zunéchst kurz, woher unsere Wahrnehmung kommt und wie sie
funktioniert. Unser Gehirn ist stark formbar. Neue Verknipfungen entstehen,
wenn wir lernen. So kénnen wir auf neue Arten wahrnehmen, denken, sehen.
Im Gehirn gibt es ndmlich nicht das eine kreative Zentrum. Es ist vielmehr ein
Zusammenspiel von Prozessen, bei denen auf Gedachtnisinhalte zuriickgegrif-
fen wird. Diese Inhalte werden auf neue Art zusammengebaut. Langfristige
evolutiondre Anpassungsprozesse haben dieses geniale System zustande ge-
bracht.

Wir Menschen sind biologische Wesen. Unsere Fahigkeit zu sehen und
Dinge wahrzunehmen, hat sich evolutiv entwickelt. Unsere Augen - die Guck-
|&cher in die AuBenwelt — nehmen etwas auf, das ins Gehirn geleitet wird. Das
Gehirn ist ein informationsverarbeitendes System, das fur Aufnahme, Verarbei-
tung und Nutzung der Informationen zusténdig ist. Im Gehirn, dem materiellen
Trager des menschlichen Wahrnehmungssystems, lauft alles zusammen, wird
dort gefiltert und verarbeitet.

Durch kognitive Prozesse selektieren und interpretieren wir die aufgenom-
menen Reize. Dabei sind wir keineswegs passive Subjekte, selbst wenn vieles
im Unterbewusstsein ablauft. Wahrnehmung ist ein aktiver Prozess. Das ermog-
licht es, unsere Wahrnehmung zu trainieren und zu verbessern.

WAS IST WAHRNEHMUNG?



Die visuelle Wahrnehmung ist ein Prozess, der in unseren Augen beginnt.
Zunéchst erreichen Lichtstrahlen unsere Pupillen und aktivieren die Rezeptor-
zellen in der Netzhaut. Dabei bewegen wir uns innerhalb des fir uns sichtbaren
Spektrums. Die von den Rezeptorzellen erzeugten Signale werden Uber den
Sehnerv zum Gehirn tUbertragen.

€*» Das Auge hat nur einen geringen Blickwinkel (1,5 Grad), mit dem es scharf
sieht. Und es ist dabei stdndig in Bewegung. Durch systematisches Scannen der
Gegenstande wird ein Gesamtbild von der Umwelt geschaffen. Standig stellt das
Auge scharf. Auge und Gehirn brauchen nur wenige Informationen, um Dinge im
Kopf zu ergénzen.

Wenn wir visuelle Information wahrnehmen, setzt sich ein komplexer Prozess in
Gang, der aus vielen Einzelschritten besteht. Eine Person, die vor uns auftaucht,
nehmen wir mit den Netzhautrezeptoren zunéchst als Information wahr. Diese
Information wird dann im Gehirn selektiert, neu organisiert und interpretiert.
Beim Sehen werden auch die tbrigen Sinnesorgane wie Tastsinn, Geruch, Ge-
schmack, Gehér und das Gedéchtnis benutzt, um vergleichend zu speichern
und zu ordnen.

Damit wir nicht in der Reiziberflutung untergehen, filtert unser Gehirn alle
Informationen, um nur das durchzulassen, was fur uns sinnvoll ist. Dabei ist ur-
spriinglich all das sinnvoll, was uns evolutiv zum Uberleben hilft. Die Auswahl
dessen, was wir wahrnehmen, erfolgt durch unsere Aufmerksamkeit, Erfahrung,
Bediirfnisse und Vorlieben.

Visuelle Wahrnehmung kénnte als die Fahigkeit definiert werden, die Infor-
mationen zu interpretieren, die unsere Augen erhalten. Dabei sieht jeder
Mensch nur das, was er sehen will, und nicht, was tatsachlich vor ihm passiert.

Als Fotografen haben wir natiirlich andere Kriterien als der Jager, der in der
Savanne ein Gnu erlegen muss. Daher tiberdenken wir gezielt, was und wie wir
es wahrnehmen.

Bei dem vielen Selektieren und Interpretieren kommt es schnell zu Wahr-
nehmungsfehlern. In der Fotografie musst du aufpassen, dass diese nicht zu
unerwarteten Uberraschungen fiithren. Du kannst sie aber auch gezielt fiir gute
Fotos nutzen.

Eine meist recht einfache Form von Verwirrung taucht bei Spiegelungen
auf. Das Fotografieren von Reflexionen in Schaufenstern ergibt interessante
Effekte. Beim Knipsen durch die Scheibe wird diese durch den Helligkeitsunter-
schied zum Spiegel, wenn es im Geschéft dunkler ist als drauBen. Auch Autos
mit ihren Fensterscheiben oder spiegelnden Oberflachen eignen sich hervor-
ragend als Spiegel.
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1-2 Das Entschliisseln einer banalen Spiegelung auf 1-3 Bei der Wahl eines Ausschnitts, der das Gesamtbild

einer Wasserflache wie hier in Rio de Janeiro bekommt nicht erscheinen lasst, wird es schon schwieriger. Wir

unser Gehirn schnell hin. (PP) mussen bei diesem Weiher in Kéln eine Weile hinsehen,
bevor wir verstehen, was echte Objekte (Blatter) und was
Spiegelungen (Baumstdmme) sind. (PP)

1-4 Spiegelungen in Venedig und Sicht durch die Scheiben eines »Vaporetto« (Wasserbusses) auf die Punta della
Dogana (PP)
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1-5  Autos mit ihren Scheiben oder reflektierenden Oberflichen
eignen sich hervorragend als Spiegel. Auf Autohauben kommt es
bei verschiedenen Wetterbedingungen zu ungewdéhnlichen, aber
harmonischen, grafischen Motiven. Solche Bilder im Chaos der Stadt
herauszufiltern, gelingt nicht immer auf Anhieb, du erlernst es aber
schrittweise. (SH)

1-6 Wenn du fiir das Thema »Linien auf Autohauben« sensibilisiert bist, hast du einen wertvollen Trigger gefunden,
der dich fortan beféhigt, immer wieder und immer spezifischer solche Details wahrzunehmen. Die Wahl des Aus-
schnitts fihrt zu dem abstrakten Charakter der Bilder. Den richtigen Ausschnitt wahlst du mit der Zeit auch immer
besser aus, weil du mehr und mehr lernst, was in einem Bild funktioniert und was nicht. (SH)

€» Wenn du Schaufensterspiegelungen fotografierst, kneife ein Auge zu. So
ist die raumliche Tiefe ausgeschaltet. Du siehst das, was spéater auf dem Foto zwei-
dimensional zu sehen ist. Den Scharfepunkt solltest du manuell einstellen, da der
Autofokus meistens auf die Schaufensterscheibe scharfstellt.

6 KAPITEL1



Noch eine Stufe komplizierter wird es, wenn du die Dimensionen mit in Betracht
ziehst. Der Mensch sieht in erster Linie in drei Dimensionen. Die Dreidimensio-
nalitdt, die du mit zwei Augen siehst, ist in den zweidimensionalen Bildern aber
nicht wiederzufinden. Die fehlende Tiefe des Raums fiihrt daher beim spateren
Betrachten der Bilder haufig zur Enttduschung: Das, was dreidimensional ganz

toll ausgesehen hat, verliert in der Zweidimensionalitat eines Fotos seine Wir-
kung.

Das Beispiel mit dem Wiirfel zeigt die Fahigkeit zu ergdnzendem Denken.
Du siehst nur einen Teil und den Rest denkst du dir durch Erfahrung und Intui-
tion dazu. So wird in deiner Wahrnehmung das Bild vollstandig, obwohl du tat-
sachlich vielleicht nur einen Ausschnitt siehst.

e A
€°» Fotografiere eine Kiste. Analysiere dein Bild danach in der Zweidimensio-
nalitat einer Skizze, am Bildschirm oder im ausgedruckten Bild. Du kannst dir ein
Zentimetermal zu Hilfe nehmen und die einzelnen Kanten und Ladngen ausmessen.
Wo verlaufen die Linien der Kanten genau? Wie viel ist wahre Linie und wie viel
gedachte Linie? Wie viel SIEHST du und wie viel DICHTET dein Gehirn dazu? Wenn
du dir das am einfachen Beispiel eines Kubus klarmachst, leuchtet dir leichter ein,
wie viel deine Wahrnehmung bei komplexeren Bildern dazuerfindet, damit du im
Kopf ein ganzheitliches Bild hast, das einem realen Gegenstand entspricht.

WAS IST WAHRNEHMUNG?

1-1 Den Wiirfel siehst du
als Quader. Du weift, es ist
ein geometrischer Kérper
mit acht Ecken, zwolf Kan-
ten und sechs Flachen. Dir
ist klar, dass seine jeweils
vier Kanten gleich lang
sind. Was du aber wirklich
in diesem Bild siehst, sind
keineswegs gleich lange
Kanten. Auch die acht
Ecken siehst du nicht. Du
weil3t nur, dass sie da sind -
dein Gehirn extrapoliert
den Rest. Das Bild des
gesamten Wiirfels kennst
du durch deine Erfahrung
von netten Spieleaben-
den mit Freunden. Dieses
Erfahrungsbild projizierst
du in das tatséchlich vor dir
liegende zweidimensionale
Foto. (PP)



1-8 In diesem Bild siehst
du nur einen Teil, und den
auch noch versetzt: die
FuBe, die Silhouette eines
menschlichen Oberkor-
pers und Gesichts. Dass
hier gerade ein Mann vor-
beigeht, »sehen« wir ganz
deutlich, obwohl das Bild
ihn nicht wirklich darstellt.
Wir dichten uns das Ganze
durch Erfahrung und Intui-
tion zu einem Gesamtbild,
das wir verstehen kénnen.

(SH)

1-9 Hier sind vier Luftblaschen und aufgeschiumtes Wasser abgebildet. Der erste
Eindruck ist aber: Da blickt uns ein trauriges Gesicht entgegen! (SH)

1-10  Auf einem FuBboden wie aus einem Bild von M. C. Escher kannst du aus einer
bestimmten Perspektive die optische Tauschung auch im Foto nachempfinden. Die
raumliche Tiefe entsteht durch den FuBBboden, auf dem helle und dunkle Flachen so
verschachtelt sind, dass es so aussieht, als seien es Klotze. Dazu ist es hilfreich, einen
Menschen - wie hier das laufende, rot gekleidete M&dchen - zu integrieren, damit das
Bild interessant und mit der optischen Tauschung gespielt wird. (SH)

Richtige optische Tauschungen sind schwer zu sehen und zu fotografieren. Fin-
dest du aber derartige Situationen, kannst du tolle und Uberraschende Bilder
erstellen.
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Ein Trick ist, die Problematik der Dimension in der Raumtiefe fir dich arbeiten
zu lassen, indem du zum Beispiel Linien im Hintergrund mit dem Objekt im Vor-
dergrund verbindest. Wir nennen dieses Wahrnehmungsthema Linienverléan-
gerung.

Solche Situationen sind im ersten Moment schwer zu erkennen. Stellst du
aber deine Wahrnehmung um und achtest auf Linien, wirst du sie entdecken,
zunachst nur hier und da, plétzlich dann immerzu.

Der entscheidende Punkt ist, nach Linien zu suchen und diese mit weiteren
moglichen Linien zu verbinden.

1.3 SUBJEKTIVE UND SELEKTIVE WRAHRNEHMUNG

Schonheit liegt im Auge des Betrachters.

William Shakespeare

Menschen, die eine Situation betrachten, nehmen diese unterschiedlich wahr.
Was der eine gut findet, muss den anderen keineswegs begeistern. Dies trifft
aber auch fir den einzelnen Menschen je nach Gemiitszustand oder Laune zu.
Was dich heute begeistert, lasst dich morgen vielleicht unberihrt, weil du in
einer anderen Stimmung bist.

WAS IST WAHRNEHMUNG?

1-11 Linienverldngerung
ist die hohe Kunst der
optischen Tauschung. Du
bringst Linien auf verschie-
denen Ebenen miteinander
in Verbindung, obwohl
dieser Zusammenhang nur
in der Zweidimensionalitat
des Fotos existiert, nicht
aber in der Wirklichkeit.
(SH)
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2-2 Selektive
Wahrnehmung des
Themas »Rot« (SH)
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2.2 LERNEVON DEN MEISTERN

Die wirkliche Entdeckungsreise besteht nicht darin, neue Landschaften zu
erkunden, sondern darin, Altes mit neuen Augen zu sehen.

Marcel Proust

Die grof3en Meister liefern uns die Steilvorlagen firr unsere eigene Entwicklung.
Bilder, »die funktionieren«, hdngen in Museen, Ausstellungen, Galerien. Du fin-
dest sie in Bildbanden und im Internet.

Bei der Inspiration durch andere Fotografen — oder auch durch Maler - ist
entscheidend, dass du dir viele unterschiedliche Bilder und Meister ansiehst.

Kunst im weitesten Sinne regt uns an. Dabei kommt es allerdings auf die
Auswahl der Kiinstler an. Mit wem identifizierst du dich? Welche Bilder inspirie-
ren dich besonders?

€*» Du tauchst in die Kunst der groBBen Meister ein und analysierst die Bilder,
die du besonders ansprechend findest. Das ist eine bewahrte und effiziente Vor-
gehensweise, um deine Wahrnehmung zu andern.

Durch das detaillierte »Auseinandernehmen« von Meister-Bildern tauchst du
nicht nur »vom Gefuhl her« in sie ein. Versuche vielmehr sachlich zu ergriinden,
warum sie dich begeistern. Was ist das Besondere an dem Bild? Welche Grund-
elemente hat das Bild, welches Motiv, welche Grafik, Farben und Formen? Schon
bald ist es keine miihsame Aufgabe mehr, sondern macht grof3en SpaB, in die
Kunst einzutauchen und die einzelnen Komponenten zu verstehen.

Dir wird klar, alles steht im Zusammenhang. Du wirst alles verbinden. Wenn
du ein Bild betrachtest, fragst du dich: Wie hat der Fotograf das Licht genutzt?
Was bringt das und welche Stimmungen erweckt es? Geben die dunklen Schat-
ten dem Bild eine Stimmung, vermitteln sie ein Drama? Welche Brennweite hat
der Fotograf vermutlich verwendet und von wo (nah oder fern) hat er fotogra-
fiert? Was macht das mit dem Bild? Gibt es dem Bild mehr Energie, weil das
Weitwinkelobjektiv die diagonalen Linien Gbertragt? Oder drickt das Objektiv
mit langerer Brennweite den Vordergrund auf den Hintergrund? Was tragt das
zum Geflhl oder zur Geschichte bei?

Du kannst das systematisch angehen, indem du dir einen oder mehrere
Lieblingsfotografen aussuchst und deren Bilder im Hinblick auf Bildidee, Bild-
aufbau, Ebenen, Farben etc. studierst. Verweile lange und mit MuBe auf dem
einzelnen Bild und sieh dir alle Details an.

Damit du Geduld und Lust nicht verlierst, hilft es, dich immer wieder neu
zu inspirieren. Inspiration ist eine nie versiegende Quelle fur neue Ideen. Inspi-
ration findest du leicht Uber den Austausch mit Freunden und Kollegen oder
das passive Konsumieren von Biichern, Ausstellungen, Podcasts und YouTube-
Videos im Internet.

DIE WAHRNEHMUNG ANDERN
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2-3 Schema 3: Wenn du
ein gutes Bild siehst, stelle
dir folgende Fragen: Wel-
che Bildidee steckt dahin-

ter? Was ist das zentrale
Motiv und wie wird dies
herausgestellt? Warum
benutzt der Fotograf Farbe
oder SchwarzweiB? Wel-
chen Ort, Platz, Standpunkt
hat der Fotograf bezlig-
lich des Motivs und des

Gesamtaufbaus gewéhlt?

Wie ist der Bildaufbau
gestaltet? Welche Ebenen
sind vorhanden? Welche
Linien, Formen, Geome-
trien sind im Bild zu sehen?
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Wenn du die Bilder anderer Fotografen — oder auch Maler — ansiehst, stellen
sich leicht neue eigene Ideen ein, die du dann voller Begeisterung umsetzen
kannst. Du wirst eine neue Sichtweise entwickeln und dadurch tolle Fotoideen
konzipieren.

Wichtig ist: Du musst das Rad nicht neu erfinden!

( )
€°» Nimm dir ein Bild eines Meisters. Als Beispiel kdnnen die Fotos von Henri
Cartier-Bresson und André Kertész dienen. Sie sind in ihrer Komposition elegant
und zeitlos und eignen sich somit gut fiir die ersten Ubungen. Anhand dieser Bilder
kannst du erkennen, wie mit den verschiedenen Ebenen — Vorder- und Hinter-
grund — gearbeitet wird. Versuche, selbst eine dhnliche Bildsituation zu finden. Die
muss nicht eins zu eins Ubereinstimmen, kann aber zu Beginn dem Original dhneln.
Wie ist der Bildaufbau? Wo geschieht etwas? Du kannst das Gelernte auf deine
Umgebung tbertragen und eigene Kompositionen machen, die einem &hnlichen

Schema folgen. Spéter in deiner Entwicklung kannst du alles beliebig abwandeln.
. J
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2-4 Hier hat sich Siegfried durch das ikonische Bild von 2-5  Ein weiteres bekanntes Foto, das Siegfried

Henri Cartier-Bresson inspirieren lassen. Das Original enthélt neu interpretiert hat, ist ein Bild von André

eine Treppe und einen Radfahrer, der etwas unscharf oben Kertész. Die Herausforderung war, ein &hnliches,
links vorbeisaust. Siegfried hat in seinem Bild ein vorbeifah- alleinstehendes Gebaude zu finden, bei dem auch
rendes Auto rechts oben eingebaut und hat das klassische das Wetter mitspielte. In diesem Fall hat Siegfried
Foto quasi als moderne Version neu interpretiert. Bei diesem zuerst das Gebaude entdeckt und dann mehrere
Typ Bild ist entscheidend, dass der Platz mit der Treppe Tage auf das passende Wetter gewartet, um das
grafisch aufgebaut ist und der Vorbeifahrende die Dynamik Foto zu vollenden. Die Rollen der sonnenbeschie-
in das Bild bzw. die Szene bringt. (SH) nenen Flache, des Schattens und der Wolke blei-

ben erhalten, sie sind nur neu angeordnet. (SH)

€=» Um auf einen méglichst breiten Fundus zuriickgreifen zu kdnnen, nimm dir
ein Buch mit klassischen Bildern vor — Fotos oder Gemalde — und tauche in diese
ein. Lass deine eigenen Ideen flieBen, lass dich treiben. Wenn dir nichts Eigenes
einfallt, kannst du auch versuchen, ein Bild nachzustellen. Meistens ist das derart
schwer, dass von ganz alleine etwas véllig Neues entsteht.

Und dann versuche es selbst. Mit der Zeit wirst du bemerken, dass du in deiner
Umgebung immer h&ufiger Situationen, Geometrien, Skurriles und Unwahr-
scheinliches von ganz allein findest. Dir fallen Gegenstédnde und Motive auf, die

DIE WAHRNEHMUNG ANDERN 25





