Aufnahmepraxis

Histogramm

Eine groRe Errungenschaft digitaler Kameras ist deren Fahigkeit, das aufgenommene
Foto sofort anzuzeigen. Sie kénnen die Aufnahme Uberprifen und, wenn notig, sofort
wiederholen. Eine sehr genaue Uberpriifung der Belichtung wird lhnen jedoch schwer-
fallen. Dafiir ist der Kameramonitor zu klein und reflektiert meistens zu viel Umgebungs-
licht, das den Bildeindruck verfalscht. Es gibt aber eine hervorragende Maoglichkeit, die
Belichtung sehr genau zu kontrollieren, namlich das Histogramm, eines der wichtigsten
Werkzeuge moderner Digitalkameras.

Das Histogramm zeigt eine Aufnahme in einer fiir Sie hochst ungewohnten Darstellung.
Es zerlegt das Bild in seine einzelnen Bildpunkte, sortiert diese nach ihrer Helligkeit (Ton-
werte) und stellt deren Haufigkeit grafisch dar. Die dunkelsten Bildpunkte, beginnend
mit Schwarz, werden links im Histogramm gesammelt. Nach rechts folgen die immer
helleren Bildpunkte bis hin zu Weil3. Das Histogramm eines normalen, richtig belichte-
ten Motivs zeigt die meisten Bildpunkte im mittleren Bereich, wahrend deren Haufigkeit
zu den Seiten hin abnimmt.

Das Histogramm der Aufnahme vom Weizenfeld zeigt, dass die meisten Bildpunkte im Bereich der
mittleren Helligkeit liegen. Die Anzahl der dunklen (linken) und der hellen (rechten) Bildpunkte nimmt
zu Schwarz bzw. zu Weifs hin kontinuierlich auf null ab. Somit kénnen s@mtliche Motivbereiche ihrem
Tonwert entsprechend im Bild umgesetzt werden.



Die Belichtung

Pro Farbkanal kann ein Bild im JPEG-Format 256 unterschiedliche Tonwerte darstellen,
wobei der Wert Null dem dunkelsten Ton (Schwarz) und der Wert 255 dem hellsten
Ton (WeiR) entspricht. In der hier gezeigten Aufnahme eines Weizenfelds liegen samt-
liche Bildpunkte im darstellbaren Bereich. Das heift, die Belichtung ist uneingeschrankt
brauchbar.

Sehr haufig ist es jedoch der Fall, dass der Motivkontrast groRer ist als der darstellbare
Tonwertumfang von 256 Werten. Das Foto mit den Segelbooten ist ein Beispiel hier-
fur. In den Segeln gibt es WeiR-Schattierungen, die der Kamerasensor nicht mehr diffe-
renzieren kann und daher alle einheitlich mit seinem hellsten Tonwert wiedergibt. Das
Gleiche gilt im dunklen Bereich fiir einige Schatten am Horizont. Alle Bildpunkte, deren
Tonwert den Kamerasensor iberfordert, werden im Histogramm als senkrechte Linien
am linken und rechten Rand angezeigt.

Tatsachlich liegt es nicht am Kamerasensor, wenn nicht alle Tonwerte des Motivs darge-
stellt werden kénnen. Moderne Sensoren kénnen wesentlich mehr Tonwerte auflésen.
Fir die Limitierung auf 256 Tonwerte ist vielmehr das JPEG-Format verantwortlich, das
pro Farbkanal nur 8 Bit Farbtiefe zur Verfligung stellt. Wenn Sie Ihre Fotos im RAW-For-
mat aufnehmen, das vielfach {iber 14 Bit Farbtiefe verfligt, kdnnen Sie einen entspre-
chend groReren Kontrastumfang im Bild festhalten.

Der volle Kontrastumfang des Motivs wird von der Kamera nicht ganz bewdltigt.
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Das Histogramm dieser Aufnahme kann als typisch fiir viele Fotos angesehen werden.
Die Tonwerte sind weitgehend gleichmaRig verteilt. Ein gebirgsahnliches Profil des
Histogramms ist absolut normal. Aber die senkrechten Linien an den Randern zeigen,
dass es im Motiv noch einige dunklere bzw. hellere Tonwerte gibt, die der Kamerasensor
nicht mehr darstellen kann.

Wie eingangs erwahnt, ist das Histogramm hervorragend geeignet, um die Belichtung zu
tiberprifen und gegebenenfalls zu korrigieren. Das Foto der Bergspitze in der Morgen-
sonne ist insgesamt zu dunkel, wie sein Histogramm zeigt. Links kénnen nicht mehr alle
dunklen Tonwerte aufgeldst werden, wahrend rechts im hellen Bereich (zu) viele Ton-
werte berhaupt nicht vorkommen. Durch eine langere Belichtungszeit oder groRere
Blendendffnung lieRe sich das Histogramm nach rechts verschieben, und die dunklen

Bildpartien erhielten mehr Durchzeichnung.

Ein nach links verschobenes Histogramm zeigt an, dass die Aufnahme insgesamt dunkel ist. Fiir eine

Nachtszene wdre dies normal, fiir ein Bild mit Berggipfeln im Sonnenlicht jedoch nicht. Sie sehen,
hier besteht geniigend Spielraum, um das Histogramm durch eine ldngere Belichtungszeit oder
offenere Blende etwas nach rechts zu verlagern.

Ein anderes Extrem zeigt das Bild der Birken im Nebel, das ohne Blick auf das Histo-
gramm noch akzeptabel erscheint. Im Nebel erwartet man keine hohen Kontraste. Das
Histogramm macht aber deutlich, dass mit einer knapperen Belichtung die hellen Ton-
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werte noch besser differenziert werden und im dunkleren Bereich die Birke im Vorder-
grund mehr Struktur erhalten kénnte.

Die Aufnahme ist zu lange belichtet und dadurch zu hell, was Sie an dem nach rechts verschobenen
Histogramm erkennen. Eine etwas knappere Belichtung wiirde dem Baum im Vordergrund mehr
Struktur geben.

Manche Motive sind so kontrastreich, dass eine Aufnahme im JPEG-Format ein unbe-
friedigendes Ergebnis liefern muss. Die Gasse in der Siedlung ist zwar korrekt belichtet.
Aber die groRfldchigen, tiefen Schatten im Vordergrund zeigen teilweise keine Durch-
zeichnung mehr. Eine langere Belichtung ist nicht méglich, weil die hellen Téne keine
weitere Aufhellung vertragen. Eine befriedigende Belichtung ist offensichtlich nicht zu
erreichen. Bei solchen Lichtverhéltnissen sollten Sie nach Méglichkeit im RAW-Format
fotografieren. Spater am PC konnen Sie das Bild optimieren und werden erstaunt sein,
welche Details Sie aus den dunklen Schatten herausholen kénnen.

TIPP: Wenn Sie Motive mit sehr hohen Kontrasten fotografieren, sollten Sie immer
dafiir sorgen, dass die helleren Partien korrekt belichtet werden. Aus »abgesoffenen«
Schatten lassen sich spiter die Details besser herausarbeiten als aus iiberbelichteten
Bildteilen. Uberbelichtung fiihrt zu strukturlosen weiBen Flichen, in denen es nichts

mehr zu retten gibt. Das Aufhellen dunkler Partien gelingt jedoch haufig.
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Bei dieser sehr kontrastreichen Aufnahme hdufen sich die Bildpunkte im schwarzen Bereich. Einige

helle Bildpunkte stofien an die Weif3-Grenze. Das heifst, eine Verldngerung der Belichtungszeit hitte
zwar die Schatten aufgehellt, hitte aber die hellen Motivbereiche weiter »absaufen« lassen. Am PC

ldisst sich das Bild jedoch noch verbessern.

Dies ist einer der wichtigsten Ratschldge: Machen Sie sich mit dem Histogramm ver-
traut, und nutzen Sie diese hervorragende Kontrolle regelmaRig! Ungiinstig belichtete
Aufnahmen kénnen Sie sofort mit verbesserter Einstellung wiederholen.

Wichtig ist, dass Sie die Rander des Histogramms im Auge behalten. Senkrechte Linien
an den Randern sollten Sie nach Mdoglichkeit vermeiden. Wenn nur der linke Rand be-
troffen ist, kdnnen Sie mit einer langeren Belichtung das Histogramm insgesamt etwas
nach rechts verlagern. Wenn nur der rechte Rand eine senkrechte Linie zeigt, wédhlen Sie
eine knappere Belichtung und schieben damit das Histogramm nach links.

Und wenn beide Rander senkrechte Linien ausweisen, kbnnen Sie nicht allzu viel ma-
chen, auRer zu versuchen, durch eine knappere Belichtung eine Ubersittigung im wei-
Ren Bereich zu vermeiden. Dann werden zwar die dunklen Partien im Bild noch dunkler.
Aber Sie bewahren sich die Chance, das Bild spiter am PC aufzuhellen. Ubersittigtes
WeiR Idsst sich dagegen nicht mehr retten.
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Belichtungskorrektur

Moderne Digitalkameras belichten fast immer perfekt. Es gibt jedoch Situationen, in den
auch die beste Kamera lberfordert ist.

Die Kamera ist auf die Belichtung einer Graukarte kalibriert und weif natiirlich nicht,
dass Sie eine Schneelandschaft aufnehmen wollen. Und wenn eine Schneelandschaft
wie eine Graukarte belichtet wird, dann wird der Schnee zu dunkel. Andererseits wiirde
eine schwarze Wand ebenfalls grau, also zu hell, wiedergegeben werden. Hier muss der
Fotograf die Belichtung korrigieren.

Wenn Sie eine Belichtungsautomatik
eingestellt haben, muss die Korrek-
tur immer Uber einen mit Plus-/Mi-
nuszeichen (+/-) beschrifteten Dreh-
schalter (oder Taste plus Rad usw.)
erfolgen. Hier konnen Sie Werte

zwischen 43 und -3, manchmal auch bzw. dquivalente

zwischen +4 und -4 einstellen.

Dabei steht der Wert +1 fiir eine Verdoppelung der Belichtung, das heilt, bei der Zeitau-
tomatik wird die Belichtungszeit verdoppelt und bei der Blendenautomatik die Blende
um einen Blendenwert vergroRert. Bei Vollautomatik wird die Kombination aus Zeit und
Blende korrigiert. Der Wert +2 bedeutet dann eine weitere Verdoppelung, also insge-
samt eine Vervierfachung der Belichtung. Fiir die negativen Werte gilt entsprechendes.

Einfach die Zeit oder Blende direkt zu verdandern, hilft lhnen in einem Automatikmodus
nicht, weil die Automatik entsprechend gegensteuern und lhren Korrekturversuch kom-
pensieren wiirde.

Im manuellen Betrieb nehmen Sie eine Belichtungskorrektur direkt an der Blende oder
Zeit vor, wobei Sie dann selbst entscheiden, ob Sie aus gestalterischen Griinden lieber
die Belichtungszeit oder den Blendenwert korrigieren.

Dem Anfanger wird es dem Gefiihl nach vielleicht schwerfallen, bei einem sehr hellen
Motiv wie einer Schneelandschaft die Belichtung zu verldangern: Das Motiv sei doch hell
genug!

Kamera an, die auto-
verldngern oder zu
verkiirzen. Die Zahlen

bedeuten Blendenstufen

Belichtungszeitstufen.

Mithilfe der Belichtungs-
korrektur weisen Sie die

matische Belichtung zu
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Ohne Belichtungskorrektur
wird eine Schneelandschaft
zu dunkel abgebildet, weil
die Kameraautomatik ein
durchschnittlich graues
Motiv erwartet. Am Histo-
gramm konnen Sie ablesen,
dass helle Bildpunkte kaum
vorkommen, obwoh! das
Motiv sehr hell ist.

Mit einer Belichtungs-
korrektur — Uberbelichtung —
von 1-2 Blendenstufen
erreichen Sie, dass der weifse
Schnee auch tatsdchlich
weifs abgebildet wird.

Aber denken Sie daran: Die Belichtungsautomatik der Kamera geht von der Helligkeit
einer Graukarte aus, gibt das Motiv also in der Helligkeit einer Graukarte wieder. Daher
missen Sie korrigieren.

Den umgekehrten Fall erleben Sie bei Nachtaufnahmen. Die Kamera wiirde ohne Kor-
rektur ein zu helles Bild liefern — eben in der Helligkeit der Graukarte. Deshalb mssen
Sie bei Nachtaufnahmen die Belichtung verkiirzen, und zwar durchaus um zwei Blen-
denstufen.



Fokussieren

Die Kamera hat diese
Aufnahme bei Vollmond
technisch korrekt belichtet,
wie das Histogramm zeigt.
Aber dabei ging die Nacht-
stimmung verloren. Um
diese zu erhalten, muss das
Motiv um zwei Blenden-
stufen kiirzer (dunkler)
belichtet werden.

Die kiirzere Belichtung erhdilt
die Nachtstimmung. Dass

dabei in den dunklen
Bereichen feine Strukturen
verloren gehen, wird bei
einer Nachtaufnahme als
normal empfunden.

2.3 Fokussieren

Unscharfe Fotos, die eigentlich scharf sein sollten, machen wenig Freude. Unscharfe ldsst
sich praktisch nicht korrigieren. Solche Bilder gehéren in den elektronischen Papierkorb.

Umso wichtiger ist es, bei der Aufnahme sorgfiltig darauf zu achten, dass auf die bild-
wichtigen Motivpartien prazise scharf gestellt wird.

g’?
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Die Messfelder, die Sie im Sucher oder auf dem Display lhrer Kamera sehen, dienen
nicht nur der Belichtungssteuerung, sondern auch — einzeln oder in Gruppen — zum Fo-
kussieren. Welche dieser Messfelder tatsachlich fiir eine Aufnahme verwendet werden,
entscheiden Sie durch die Wahl des Fokussiermodus.

Die meisten Kameras bzw. Objektive verfligen heute tiber Autofokus. Einige sehr preis-
glinstige Amateurobjektive einerseits und einige sehr teure Profiobjektive andererseits
miissen von Hand fokussiert werden, was aber keineswegs ein Nachteil sein muss. Egal,
ob Autofokus oder nicht, Sie selbst miissen immer bestimmen, welche Motivpartien
bildwichtig sind und scharf abgebildet werden sollen. Und Sie missen der Kamera im
Autofokusbetrieb einige Zehntelsekunden Zeit geben, um scharf zu stellen.

Autofokusmodi

Die Wahl des Autofokusmodus hangt davon ab, ob Sie ein ruhendes oder ein bewegtes
Motiv fotografieren wollen. Neben der allgemeinen Autofokus-Einstellung AF an der
Kamera finden Sie fiir ruhende Motive meistens die Option AF-S, was Autofocus Single
Shot, auf Deutsch »Einzel-Autofokus« bedeutet. Die Einstellung fiir bewegte Motive ist
meistens mit AF-C bezeichnet, das heil3t Autofocus Continuous, auf Deutsch »kontinu-
ierlicher Autofokus«. Auch an den Objektiven, die sowohl Autofokus als auch manuelles
Fokussieren unterstiitzen, miissen Sie AF fiir Autofokus einstellen.

Einstellen des Autofokusmodus an Kamera und Objektiv.

Einzel-Autofokus

Der Einzel-Autofokus sollte Ihre Standardeinstellung sein. Er wird Ihr am haufigsten ver-
wendeter Modus sein, sofern Sie sich nicht gerade auf Sportfotografie spezialisieren.
In der Grundeinstellung ist ein einzelnes Messfeld in der Bildmitte aktiv. Das heif’t, Ihr
Messpunkt, auf den Sie scharf stellen wollen, muss im Sucher in der Bildmitte liegen. Die
Kamera fokussiert, wenn Sie den Ausldser halb durchdriicken.
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Bei schnellen Schnappschiissen werden Sie lhr Hauptmotiv wohl immer ins Zentrum
Ihres Sucherbildes riicken, sodass die Grundeinstellung der Kamera durchaus verniinftig
ist.

Wenn Sie aber Aufnahmen bewusst gestalten wollen, wird es vorkommen, dass das
Hauptmotiv auRerhalb des Bildzentrums liegt. Das heil3t, Sie miissen dann den Scharfe-
messpunkt zu Threm Hauptmotiv hin verlagern. Hierfilir haben Sie zwei Moglichkeiten.

Sie wissen: Die Kamera fokussiert, wenn Sie den Ausléser halb durchdriicken. Die Fokus-
sierung bleibt dann so lange unverdandert, wie Sie den Ausloser gedriickt halten. Diese
Eigenschaft kdnnen Sie nutzen, indem Sie mit dem Messfeld Ihr Motivdetail anpeilen,
auf das Sie scharf stellen wollen. Driicken Sie dann den Ausloser bis zum Druckpunkt.
Sobald Sie das Motivdetail scharf abgebildet sehen, halten Sie den Ausléser weiterhin
gedriickt und schwenken die Kamera in den gewiinschten Blickwinkel. Erst dann drii-
cken Sie den Ausloser ganz durch.

Manche Kameras bieten die Option, liber eine spezielle Taste den Fokussierpunkt zu
speichern, bis die Kamera in die Aufnahmeposition geschwenkt ist. Notwendig ist diese
Taste zwar nicht, kann aber in einem Fall hilfreich sein: Beim Schwenken vom Fokussier-
punkt in den Aufnahmeblickwinkel kénnte sich die Helligkeit des Hintergrunds dandern,
was eine Belichtungskorrektur erfordern wiirde. Mit dem halb gedriickten Ausloser wird

In der Standard-
einstellung wird
lhre Kamera auf
ein Motivdetail
in der Bildmitte
scharf stellen.



