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Vorwort 

Im Marketing wird gerne groß gedacht. Die Krux dabei, gängige Strategien und Tak­

tiken sind meist nur auf große Unternehmen mit mehrköpfigen Teams und X-stelli­

gen Budgets ausgelegt. Im Rahmen meiner Ausbildungen habe ich viele spannende 

Methoden, Frameworks und Fallbeispiele kennengelernt. Aber jedes Mal aufs Neue 

stellte ich mir die Frage: wie soll ich das als Selbstständige anwenden? 

So entstand meine Mission, erfolgreiche Marketing-Methoden zu vereinfachen, 

herunterzubrechen und neu zu definieren, sodass sie auch von einer einzelnen Per­

son umgesetzt werden können. idealerweise noch dazu von jemandem, der selbst 

nichts mit Marketing am Hut hat. Denn als Selbstständige tragen wir sowieso schon 

so viele Hüte gleichzeitig. 

Dieses Buch ist für dich, wenn du, so wie ich, Einzelunternehmer oder Solopreneu­

rin bist.1 Egal ob du noch ganz am Anfang deiner Selbstständigkeit stehst oder dir 

schon über die Jahre hinweg ein erfolgreiches Business aufgebaut hast, meine 

Anleitungen sind so gestaltet, dass sie in jeder Phase Anwendung finden können. 

Sogar Marketing-Profis werden vielleicht den einen oder anderen neuen Impuls 

entdecken. 

Bevor du gleich tief in die Lektüre eintauchst, ist mir wichtig, dich vorzuwarnen: du 

bekommst hier keine Schritt-für-Schritt Anleitung zum Business-Erfolg. Denn, wie 

du noch öfter lesen wirst, gleicht kein Unternehmen und keine Strategie der ande­

ren. Was für andere ganz großartig funktioniert, kann für dich ordentlich in die 

Hose gehen. Dieses Risiko nehme ich nicht in Kauf. 

Viel eher bekommst du eine Anleitung zum »Selberdenken«, fundierte Methoden 

und inspirierende Fallbeispiele anhand derer du deine individuelle Marketing­

strategie ausarbeiten kannst. Auch das soll betont werden: es handelt sich hier um 

ein Arbeitsbuch. Nur wenn du wirklich in die Umsetzung kommst, werden meine 

vielen Anleitungen und Impulse auch Früchte tragen. 

Neben der Motivation, das Gelernte anzuwenden, solltest du vor allem Neugierde 

mitbringen. Denn sie ist es, die uns dazu anregt, Neues unvoreingenommen auszu­

probieren. Meine nicht zu sättigende Neugierde mache ich dafür verantwortlich, 

Da ich sprachlich niemanden ausschließen möchte, wird in diesem Buch gegendert. Allerdings 

so, dass dein Lesefluss nicht eingeschränkt wird. Deshalb findest du eine bunte Mischung aus 

Gendersternchen, der weiblichen sowie männlichen Form. Du kannst aber jederzeit davon aus­

gehen, dass alle Personen, unabhängig ihres Geschlechts, ihrer Herkunft und Ethnie mitgemeint 

sind. 
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dass ich mir über die Jahre hinweg eine erfolgreiche Selbstständigkeit aufgebaut 

habe. Ich hinterfrage alles, höre nie auf zu lernen und scheue nicht davor, zu expe­

rimentieren. Schließlich möchte ich wissen, was für mich funktioniert und was eben 

nicht - sowohl im Marketing als auch im Business. 

Dass diese beiden Bereiche gar nicht getrennt voneinander gedacht werden kön­

nen, ist übrigens eines meiner Grundprinzipien als Marketing-Strategin. Zu oft habe 

ich die Erfahrung gemacht, dass Kampagnen in die Hose gingen oder viel Geld und 

Zeit verschwendet wurde, weil die angewendeten Marketing-Taktiken nicht auf ein 

klares Business-Ziel ausgerichtet waren. Du bekommst deshalb in Kapitel 1, »Start 

in die Selbstständigkeit«, und Kapitel 12, »So skalierst du dein Solo-Business«, 

Anregungen, deine Produkte oder Dienstleistungen so zu gestalten, dass sie sich 

beinahe von selbst vermarkten. Immer mit dem übergeordneten Ziel, dir mehr 

Umsatz zu erwirtschaften. 

Dabei besinnst du dich nicht nur auf deine eigenen Stärken und Interessen, son­

dern immer auch auf die Bedürfnisse des Marktes. Wir alle wissen, dass wir unsere 

Zielgruppe definieren müssen, aber die wenigsten verstehen, was das wirklich 

bedeutet. Noch immer höre ich von meinen Kund*innen Sätze wie » Ich bin Coach in 

für Frauen Mitte 30.« Sorry, aber das ist keine Zielgruppendefinition. Wie du deine 

Wunschkundin wirklich verstehen lernst, um deine Angebote und Marketing­

Taktiken passgenau auf sie zuzuschneiden, erfährst du in Kapitel 2, »Erste Schritte 

zu deiner Marketing-Strategie«. 

Dieses bildet neben Kapitel 3, »Selbst zur Marke werden«, und Kapitel 4, »Deine 

erste Kundin gewinnen«, das Fundament für die erfolgreiche Umsetzung deiner 

Strategie. Du solltest die ersten vier Kapitel also genau in dieser Reihenfolge lesen 

und durcharbeiten. 

Danach bist du aber völlig flexibel und darfst dich auf diejenigen Kapitel konzen­

trieren, die dich gerade am besten unterstützen. Bastelst du aktuell an deiner Web­

site, wirf einen Blick auf Kapitel 5, » Dein digitales Schaufenster: deine Website«. 

Bist du dir unsicher, ob du nicht doch auf TikTok aktiv werden sollst, oder ob lns­

tagram wirklich die richtige Plattform für dich darstellt, findest du hilfreiche Rat­

schläge in Kapitel 6, »Social Media für Selbstständige«. Die übrigen Kapitel 

beschäftigen sich mit weiteren Taktiken wie Content- und E-Mail-Marketing, dem 

Formulieren von Verkaufsbotschaften, dem Aufsetzen von Werbeanzeigen und 

dem Zeitmanagement als Selbstständige. Denn nur wenn du strukturiert und effi­

zient arbeitest, wirst du die vielen Anleitungen und Impulse aus diesem Buch auch 

umsetzen können. 

Du solltest aber nicht den Anspruch haben, dieses Buch von vorne bis hinten 

durchzuarbeiten. Betrachte es lieber als Nachschlagewerk, als treuen Begleiter auf 



deiner Reise ins Abenteuer Selbstständigkeit, den du jederzeit wieder zur Hand 

nehmen kannst, wenn du vom Weg abgekommen bist oder dich verrannt hast. 
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Dass ich diesen Traum überhaupt hege, verdanke ich meiner Mama. Danke, dass 

du mir Wissbegierde und Freude am Lernen schon in die Wiege gelegt hast. Danke 

fürs viele Vorlesen und die sprachliche Förderung von klein auf. Denn würde ich 

nicht so gerne schreiben, gäbe es dieses Buch nicht. 

An Emily, die kurz nach diesem Buch das Licht der Welt erblicken wird: du stellst 

schon jetzt mein Leben auf den Kopf. Auch wenn ich meine Arbeit liebe, gibt es 
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Jetzt aber viel Freude beim Lesen von »Ausgebucht!«. 

Alles Liebe und pass auf dich auf 
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