Einleitung

Wenn Sie dieses Buch in Handen halten - vielleicht haben Sie es von einem Be-
kannten geschenkt bekommen, der Sie unter die Haube bringen will —, sind Sie
womoglich auf einer Dating-Seite angemeldet oder denken ernsthaft dariiber
nach, sich auf diesem Wege zu Dates zu verabreden und neue Menschen ken-
nenzulernen.

Woas wire das Leben auch ohne Liebe und Freundschaft? Womdéglich langweilig,
trostlos und leer, denn jeder Mensch braucht Liebe. Die moderne Idee von Liebe
ist an Familie und Zuhause gebunden - Liebe schafft einen Ort, an dem wir uns
sicher, an dem wir uns wohl, geschatzt und geborgen fiihlen.

Das war allerdings nicht immer so (dazu aber spiter mehr), denn unser Bediirfnis
nach Liebe, Partnerschaft und Zweisambkeit findet seinen Ursprung nicht so weit
in der Vergangenheit, wie man vielleicht annehmen wiirde.

Dennoch: Der moderne Mensch befindet sich auf der Suche nach seinem idealen
Gegenstiick, damit aus Zweien eine Einheit wird. Man sucht nach jemandem, der
einen liebt, schitzt und achtet — so, wie man eben ist.

Ein stets zunehmend beliebter, moderner und auch zeitsparender Weg dafiir ist
das Online-Dating. Mittlerweile lernen sich Singles immer seltener beim Sport
oder in Klubs und Bars spontan kennen, sondern genieflen die Bequemlichkeit
und Vielfalt des Online-Datings, um den richtigen Partner fiir sich zu finden. Ob
via PC, Laptop oder Smartphone: Online konnen Sie heutzutage nahezu jeden
Menschen kennenlernen — sofern Sie an dem richtigen Ort suchen.

Das Online-Dating hat binnen weniger Jahre weitestgehend alle anderen Medien
verdringt, die sonst fiir die Partnersuche genutzt wurden. Allein in Deutschland
gibt es namlich mehr als 3.500 Dating-Portale — wo fangt man also mit der Su-
che an? Denn nicht jedes Portal ist fiir jede Intention geeignet: Ob Sie einen festen
Partner suchen, unverbindliche Flirts und Freundschaft oder doch erotische Aben-
teuer, ist hier entscheidend, um sich Enttauschungen und Geld zu (er-)sparen.

Durch die zunehmende Popularitit des Online-Datings wurden Portale fiir die
digitale Partnersuche nicht nur zu Begegnungsraumen, sondern wissenschaft-
lich optimiert, damit die Richtigen nicht durch Zufall zusammenfinden, sondern
gezielt und individuell aufeinander abgestimmt werden. Die Zusammenfiih-
rung einsamer Herzen ist somit online teilweise erfolgreicher als die Offline-
Partnersuche, die zudem auch raumlich stark beschrankt ist.
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Aber nicht alle Portale liefern individuelle Partnervorschldge, und so ist selbst
nach der Anmeldung auf dem richtigen Online-Portal das grofle Gliick nicht
gleich garantiert: Auf einigen Portalen gibt es mehrere Millionen Nutzer, unter
denen es aufzufallen gilt: Welcher Username, welches Profilbild, welche Texte
iiberzeugen? Und wenn es ein Match gibt: Welche Nachrichten fithren zum ers-
ten Date? Was gilt es bei dem ersten Treffen vis-a-vis und davor zu beachten? All
dies und mehr mochten wir Thnen in diesem Buch mitgeben, damit Sie erfolg-
reich und sicher online daten konnen.

Uber dieses Buch

Dieses Buch soll Hilfestellung geben und Ratgeber sein — egal ob Sie nun Anfin-
ger, Fortgeschrittener oder sehr erfahren sind. Ob schiichtern oder Flirt-Profj,
jung oder alt, Mann oder Frau. Wir mochten Ihnen den aktuellen Dating-Markt
informativ und transparent darstellen, Grundlagen und -techniken simpel erkla-
ren, von der Portalwahl bis zum ersten Date. Damit Sie Ihren passenden Partner
(fur Flirts, Dates, Liebe, Spafd) finden.

Dieses Buch soll Ihnen auch die Theorie hinter dem Online-Dating niaherbringen,
Trends und moderne Phinomene vorstellen.

Konventionen in diesem Buch

In diesem Buch werden Sie keine Vorlagen fiir Ihr Dating-Profil finden, da Ihre
Selbstdarstellung (oder Selbstinszenierung) individuell gestaltet sein sollte — im-
merhin geht es ja um Sie und Ihr Gliick. Uns als Autoren ist daran gelegen, lhnen
zu erkldren, welche Informationen relevant sind, wie Sie sich folglich besser dar-
stellen konnen und warum man mit bestimmten Verhaltensweisen, Aussagen
und Verfahrensweisen mehr oder weniger Erfolg hat. Dabei mochten wir nie-
manden kritisieren oder diipieren, sondern Potenziale aufzeigen und Ihnen dabei
helfen, die Online-Partnersuche bestmaglich fiir sich zu nutzen.

Themen rund um Geschlechterrollen und -identititen nehmen mehr und mehr
Raum in unserer Gesellschaft ein. In diesem Buch mochten wir keine »alten«
(oder veralteten?) Rollen und Rollenbilder iterieren und verstirken, beziehen uns
aber weitestgehend auf heterosexuelle Personen und Dynamiken, die im Online-
Dating den Grofiteil ausmachen.
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Obwohl die Online-Kommunikation vielfiltige neue Begriffe hervorgebracht hat,
sehen wir davon ab, Fachjargon zu verwenden (es sei denn, wir erklaren ihn).
Ein kleines Dating-ABC finden Sie auf der Schummelseite, die nicht nur Online-
Phianomene, sondern auch Kiirzel und Kategorien listet.

Was Sie nicht lesen muissen

Das Buch ist nicht von vorne bis hinten durchzulesen (obwohl wir uns Miihe
gegeben haben, das Buch logisch aufzubauen), sondern kann quergelesen wer-
den. Je nachdem, was Sie interessiert und wo Sie sich mehr Informationen und
Hilfe, Tipps und Anwendungsbeispiele wiinschen.

Um Gesamtzusammenhénge verstidndlicher zu machen oder iiber Hintergrund-
geschichten aufzukldren, wurden graue Késten eingefiigt, die nicht notwendiger-
weise gelesen werden miissen. Sie sind zwar informativ und helfen das Gesamt-
bild des Online-Datings zu verstehen, sind aber keine »Pflichtlektiire«.

Sie miissen auch nicht alle Tipps und Tricks lesen. Einige erscheinen Ihnen wahr-
scheinlich sehr logisch, und Sie hatten instinktiv so gehandelt, andere zeigen Son-
derphianomene auf, ersparen Ihnen vielleicht Zeit und Geld.

Torichte Annahmen uber den Leser

Als Autoren setzen wir einige Dinge voraus, die, wenn wir Sie denn erkldren
wiirden, den Rahmen dieses Buchs sprengen und iiber unseren Expertenbereich
hinausgehen wiirden. Folglich werden wir nicht Grundlagen des Internets und
dessen Bedienung erkldaren. Beim Online-Dating bewegen wir uns aber natiirlich
im Rahmen des Internets, das einiger Grundkenntnisse bedarf.

Folglich gehen wir davon aus, dass Sie:
¢/ ein internetfihiges Endgerit (PC, Laptop, Smartphone) besitzen
¢/ mit dem Surfen im Internet vertraut sind

v/ wissen, wie Bezahlvorginge online ablaufen (Onlinebanking, Kreditkarte,
PayPal, App Store und Co.)



26 Einleitung

Wenn Sie dieses Buch (nach wie vor) in Hianden halten, gehen wir iiberdies davon
aus, dass Sie:

¢/ dariiber nachdenken, beim Online-Dating einen Partner fiir Liebe, Freund-
schaft und alles dazwischen zu finden

v/ sich fragen, welchen Mehrwert und Potenziale Online-Dating fiir Sie bietet

¢/ offen dafiir sind, mehr iiber die Mechanismen hinter der Partnersuche
online in Erfahrung zu bringen

¢/ lernen méchten, wie Sie mit einfachen Tricks mehr Matches, Flirts und
Dates erhalten

¢/ in Erfahrung bringen mochten, was nach der ersten Verabredung passiert
oder geschehen sollte

Wir versuchen dabei, alle Erklarungen und Tipps so geschlechtsneutral wie mog-
lich zu formulieren, wobei es manchmal schon Unterschiede gibt. Ist dies unserer
Meinung nach der Fall, so versuchen wir, beide Seiten differenziert zu beleuch-
ten. PS: Wenn Sie auch die Abschnitte lesen, die eigentlich nicht fiir Sie gedacht
sind, erfahren Sie mit Sicherheit mehr iiber die Aktivititen und Verhaltensweisen
des anderen Geschlechts.

Wie dieses Buch aufgebaut ist

Dieses Buch besteht im Wesentlichen aus fiinf Teilen, die zwar aufeinander auf-
bauen, aber nicht von vorne bis hinten durchgelesen werden miissen, damit sie
verstiandlich sind.

Teil I: Ein Uberblick: Die Online-Dating-Welt
von heute

In diesem Teil zeigen wir Ihnen anhand eines historischen Riickblicks die Mei-
lensteine, Innovationen und Revolutionen des (Online-)Datings. Wie kommt es
dazu, dass wir online Partner suchen und finden konnen? Und welche Mdglich-
keiten gibt es heute, um sein Gegenstiick zu finden? Wir erklaren Ihnen, welche
Arten von Portalen es gibt, was diese ausmacht und was Sie dort finden und er-
warten kénnen.
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Im zweiten Abschnitt sammeln wir Argumente, weshalb Online-Dating iiber-
haupt so attraktiv ist und welche Vorteile und Chancen die digitale Partnersuche
birgt. Auf der anderen Seite beleuchten wir aber auch, warum Online-Dating teil-
weise in Verruf steht und weshalb man sich Gedanken machen kann, ob die vir-
tuelle Partnersuche fiir einen selbst geeignet ist.

Die meisten »Skeptiker« fiirchten um ihre Daten, ihre Sicherheit und Reputation
und verschwendete Gefiihle. Wir méchten diese Sorgen entkraften und widmen
uns in Teil III ausfiihrlich der Sicherheit beim Online-Dating.

Teil 1I: Schritt far Schritt
zum ersten erfolgreichen Date

Dieser Teil enthilt die wesentlichen Anleitungen, um zu einem gelungenen ers-
ten Date zu kommen.

Die ersten Kapitel konzentrieren sich darauf, das richtige Portal fiir die ge-
wiinschte Beziehungsform zu finden. Ihre eigenen Einstellungen und Bediirfnis-
se sind hier entscheidend, welche angesprochen und abgefragt werden: Wie viel
Zeit und Geld mochten Sie fiir die Partnersuche aufwenden? Suchen Sie eine
lang- oder eher eine kurzfristige Beziehung? Welche Prioritaten haben Sie dabei?
Mochten Sie sich an Alter, Gewohnheiten oder vielleicht Hobbys orientieren?
Diese bei der Partnersuche priorisieren? Was gilt es dariiber hinaus bei der An-
meldung zu beachten? Was kann und sollte man ins Profil aufnehmen, was nicht?
Welcher Benutzername ist auffallend, interessant und dienlich und welcher wird
eher negativ wahrgenommen?

Die weiteren Kapitel enthalten praxisnahe Tipps, wie Sie Ihr Profil ansprechend
gestalten konnen. Wie Sie aus der Masse hervorstechen, ins Auge fallen und im
Gedachtnis bleiben. Der Fokus liegt dabei stets darauf, wie man mit einfachen
Schritten das Profilbild, die Selbstbeschreibung und erste Nachrichten so ge-
staltet, dass Ihr Gegeniiber ernsthaftes Interesse an Ihnen hegt. Welche (ersten)
Nachrichten gut ankommen und gerne beantwortet werden und weshalb, erfah-
ren Sie hier auch.

Obwohl Online-Dating sozusagen »rund um die Uhr« gedffnet ist, bleiben
manchmal (trotz aussagekriftigem Profil) die Matches und Likes aus — woran
kann das liegen? Wie und wann hat man bessere Chancen? Wir erkldren Ihnen
personenunabhingige Phanomene, die den Erfolg beim Online-Dating ebenso
beeinflussen kénnen.
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Auch was nach den ersten Nachrichten folgen sollte und wie Sie von einem Match
oder einem einfachen Flirt zu einem realen Date iibergehen, mochten wir Ihnen
hier nidherbringen. Dabei zeigen wir Thnen héaufige, in der Regel unbekannte Feh-
ler auf, die leicht zu vermeiden sind, und erklaren, wie Sie Ihre AufSenwirkung mit
wenigen Schritten wesentlich verbessern kénnen.

Wann sollte man den Kontakt intensivieren, wann sich treffen und was sollte man
dabei beachten? Auch Tipps fiir das erste Rendezvous sind in diesem Teil enthal-
ten. Wo sollte man sich treffen? Welche BegriifSung ist angebracht, welche Fragen
brechen das Eis und sorgen fiir ein vertrautes Gesprach?

Wie sollten Sie damit umgehen, wenn Sie mehr als nur einen Erfolg versprechen-
den Kontakt gefunden und vielleicht auch getroffen haben? Wann ist es ange-
bracht, sich von einer Dating-Seite abzumelden?

Teil lll: Vorsicht im Netz

In diesem Teil erklaren wir Ihnen, woran man ein unseridses Portal erkennt und
welche Vorkehrungen man treffen kann und sollte, um weder sein Herz noch sein
Geld unnétig und schmerzhaft zu verlieren. Transparent erklaren wir IThnen die
gangigsten Tricks, die in Kostenfallen locken sollen, und wie man dies vermeidet.

Auch tibliche Kiindigungsbedingungen erldutern wir Ihnen und geben hilfreiche
Tipps, wie Sie keine Kiindigungsfrist verpassen und ungewollte Abonnements
und Abbuchungen verhindern kénnen.

Ein Grofiteil dieses Teils fokussiert sich darauf, wie Sie Fake-Profile erkennen und
sich selbst, Herz und Geldbeutel vor fiesen Betriigern schiitzen. Dabei ist uns
daran gelegen, Ihnen zu erklédren, wie Sie Heiratsschwindler, Chat-Bots und Mo-
deratorinnen identifizieren und wie Sie sich auch sonst vor ungewollten Kon-
takten schiitzen konnen. Da Selbstdarstellung online auch immer eine Form von
Selbstinszenierung ist, geben wir auch einen authentischen Einblick in geldufige
Schwindeleien beim Online-Dating und erkldren, warum dies in der Regel zu gro-
flen (und kleinen) Enttauschungen fiihrt.

Zum Abschluss gibt es einen Einblick in die Gegebenheiten beziiglich des Daten-
schutzes und eine Ubersicht der Dinge, die Sie guten Gewissens iiber sich teilen
koénnen, und der Informationen, die Sie — ehe mit einer ausgewidhlten Person ein
Vertrauensverhiltnis besteht — lieber nicht online angeben sollten.

Auch mochten wir Thnen hier Tipps nahelegen, wie Sie bei einem Date verfahren
sollten, um sicher nach Hause zu kommen.
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Teil IV: Ein (kurzer) Blick in die Zukunft

Die Art, wie wir Liebe suchen und finden, orientiert sich mafigeblich an den
(Popular-)Medien. Eine entscheidende Rolle spielen aber auch generelle gesell-
schaftliche Tendenzen und Trends, die sich wiederum in das Individuum ein-
schreiben und nicht nur unser Erleben, sondern auch die Online-Dating-Welt
beeinflussen, verandern. Welchem Zeitgeist folgt Online-Dating heute und was
birgt die Zukunft?

Der Online-Dating-Markt hat sich bereits gemaf3 dem gesellschaftlichen Wunsch
zu mehr Individualitit enorm ausdifferenziert und bietet mehr als genug Gele-
genheiten, Nischen und Portale, um virtuell einen Partner zu finden. Welche Po-
tenziale kann Online-Dating noch entfalten, um dem Anspruch nach Effizienz
und personlicher Ansprache, individuellen Vorschlagen und Selbstoptimierung
Geniige zu tun? Wir erortern, was vorstellbar und wahrscheinlich ist in Bezug auf
die Zukunft der virtuellen Partnersuche.

Teil V: Der Top-Ten-Teil

Der letzte Teil ist eine Zusammenfassung der Inhalte, die in den vorigen Kapiteln
ausfiithrlich behandelt wurden.

Hier gibt es zunichst Webadressen fiir die zehn grofiten und beliebtesten Dating-
Apps und -Portale. Sie erhalten ebenfalls zehn allgemeine Tipps fiir ein »perfek-
tes« Dating-Profil und im Anschluss noch mal detailliert die wichtigsten Tipps
fiir den Usernamen, das Profilbild und den Profiltext. Wir listen zehn No-Gos, die
haufig vorkommen, und zeigen Ihnen kurz und knapp, warum bestimmte Dinge
nicht gut ankommen. Den Abschluss macht eine Zusammenfassung der Punkte,
die es zu beachten gilt, wenn Sie erfolgreich online daten wollen, und was Sie be-
achten sollten, damit aus einem erfolgreichen Date eine Beziehung werden kann.

Symbole, die in diesem Buch
verwendet werden

Damit Sie sich in diesem Buchbesser zurechtfinden, verwenden wir Symbole.

Die Welt des Online-Datings ist ebenso wenig perfekt wie die rea-
le Welt. Es passieren ebenso Fauxpas, die durchaus Anlass zum
Schmunzeln geben konnen. Solche finden Sie bei der Sprechblase.
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Die Lupe sehen Sie, wenn wir ein Konzept oder einen Begriff definie-
ren und erlautern.

Bei der Sherlock-Holmes-Miitze stehen Fragen, die Sie nicht sofort
beantworten miissen, denen Sie aber vielleicht mal nachgehen wol-
len. Es sind vorwiegend Fragen, die den aktuellen Diskurs bestimmen
oder moralisch aufgeladen sind.

Informationen, die mit dem Techniker ausgezeichnet sind, gehen
iiber das Grundwissen und die Tipps hinaus, geben aber meist ei-
nen transparenten Einblick in Mechanismen, die hinter Matching,
Dating-Seiten und der virtuellen Partnersuche stehen.

Wo Sie die Glithbirne sehen (was recht haufig vorkommt), haben wir
Ihnen »Insider-Tipps« hinterlegt, die Ihnen Geld, Zeit oder Miihe
sparen.

Das Warndreieck wird gesetzt, wenn es etwas gibt, das besonderer
Aufmerksamkeit bedarf. Hier finden Sie Hinweise, die Ihnen helfen,
Betrug und anderen Fallstricken beim Online-Dating zu entgehen.

Hier finden Sie exemplarische Gegebenheiten, Vorurteile und Vor-
annahmen — oder auch Horensagen, das sich weder widerlegen noch
bestitigen ldsst und Ihnen vielleicht dennoch zu Ohren gekommen ist.

Wie es weitergeht

Sie kénnen an einer beliebigen Stelle in dieses Buch einsteigen und auch wieder
aufhoren. Auch wenn das Buch von Anfang bis Ende schliissig aufgebaut ist, wer-
den Sie dennoch an jeder Stelle, ohne vorige Kapitel gelesen zu haben, verstehen,
worum es geht.
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Fiir alle, die sich mit der Online-Dating-Welt nicht sonderlich auskennen, emp-
fehlen wir aber einen Einstieg in Kapitel 2, damit Sie sich erst mal einen gene-
rellen Uberblick iiber den Markt und die gréfiten Dating-Seiten in Deutschland
verschaffen. Vielleicht fithlen Sie sich gleich von einer Plattform angesprochen,
ansonsten finden Sie in Kapitel 4 weitere Fragestellungen und Hinweise, die Ih-
nen die Wahl des richtigen Portals erleichtern.

Wenn Sie bereits auf einer Dating-Seite Ihrer Wahl angemeldet sind und auf
Praxis-Tipps hoffen, dann steigen Sie am besten mit Kapitel 5 ein.

Sollten Sie zwar am Online-Dating interessiert, aber um Ihre (Daten-)Sicherheit
besorgt sein, wird Teil III Ihnen gute Dienste tun, um Sie tiber eventuelle Risi-
ken — und wie Sie diese vermeiden und umgehen - aufzukldren.
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