EinfiUhrung

Willkommen zu Android Smartphones und Tablets fiir Senioren fiir
Dummies, der schnellen Hilfe fiir lhren Weg zur einfachen Bedienung der niitz-
lichen kleinen Gerdte. Smartphone oder Tablet bieten Ihnen eine grof3e Fiil-
le von Informationen und Wege zur Kommunikation. Neben der klassischen
Funktion des Telefonierens beim Smartphone bietet diese Elektronik fast al-
les, was auch ihr Computer oder Laptop kann und noch mehr. Die Suche im
Internet ist beispielsweise ein sehr niitzliches Werkzeug, um Informationen
schnell und sicher zu finden. Eine qualitativ hochwertige Kamerafunktion
liefert gestochen scharfe Fotos und auch Videos. E-Mails, gesprochen
ih-méils, bieten lhnen zuverldssige und schnelle Kommunikation mit
Freunden und Verwandten auf der ganzen Welt, ebenso wie die einfachen
kleinen Programme fiir kurze Nachrichten wie WhatsApp oder Signal. Da-
neben finden Sie im Smartphone und Tablet zahlreiche weitere Programme,
genannt Apps, als sinnvolle Unterstiitzung und Erganzung im Alltag. Sei es
eine schnelle Information tiber das Wetter, die aktuelle Verkehrslage, eine
passende Navigation fiir Fahrrad oder PKW aber auch Kalender, Notizen,
Adressbuch oder Funktionen als Radio oder kleiner Fernseher - Smartphone
oder Tablet sind wahre Alleskonner.

Es gibt viele Anleitungen zum Thema Smartphone und Tablet auf dem Markt.
Das Buch Android Smartphones und Tablets fiir Senioren fir Dummies
zeigt Ihnen einfache Wege verstindlich erklart, damit Sie ihr Gerét gut und
sicher bedienen konnen. Sie werden die richtigen Apps schnell und miihelos
finden und bedienen. Dariiber hinaus erfahren Sie in diesem Buch auch zahl-
reiche Details zu Apps, die echte Alltagshelfer sind, wie die Funktion einer
beleuchteten Lupe oder eine Erinnerung an Medikamenteneinnahme. Auch
Apps, die speziell fiir Senioren und Seniorinnen entwickelt wurden, wie die
Abstimmung auf Horgerite oder die stindige automatische Messung des
Insulinwertes, werden praxisnah vorgestellt. ’

In diesem Buch finden Sie auch eine ausfiihrliche Erklérung zu den techni-
schen Voraussetzungen eines Smartphones oder Tablets, die fiir eine Ein-
richtung und Bedienung benétigt werden. Ich beschreibe die Grundlagen der
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Installation und die Nutzung der Knépfe und Symbole. Sie erhalten natiirlich
aufSerdem eine gut verstandliche Hilfestellung zu Tipps und Tricks rund um
das kleine Gerit.

Uber dieses Buch

Dieses Buch richtet sich an Menschen, die auf die Funktionen und Méglich-
keiten des Smartphones oder Tablets neugierig sind. Sie sehen oder horen oft
in den Medien den Satz »Holen Sie sich die App direkt auf das Smartphone«
und wollen endlich wissen, wie so etwas funktioniert? Dann ist dieses Buch
genau das Richtige fiir Sie. Die Anleitungen zu den unterschiedlichen Aktivi-
taten am kleinen Gerét werden durch zahlreiche Abbildungen verdeutlicht.
Sie finden nach jedem Kapitelanfang eine kurze Aufzéhlung, welcher Inhalt
Sie im jeweiligen Kapitel erwartet. Neben allgemeinen Grundlagen beschrei-
be ich in einigen Kapiteln Apps, die sich speziell mit Themen fiir Seniorinnen
und Senioren befassen.

Torichte Annahmen uber
den Leser und die Leserin

Ich gehe davon aus, dass Sie Lust haben, das kleine elektronische Gerat (bes-
ser) kennenzulernen. Ich nehme daher an, dass Sie bereits ein Smartphone
oder Tablet besitzen oder sich zeitnah ein solches Gerit anschaffen wollen.
Vielleicht haben Sie schon einen Computer oder Laptop mit Internetan-
schluss, das erleichtert die Bedienung des Smartphones oder Tablets, da es
viele Ahnlichkeiten zum grof3en elektronischen Bruder gibt. Ich vermute, Sie
haben dieses Buch in der Hand, weil Sie sich einfache und verstindliche An-
leitungen wiinschen.

Wenn Sie den Fiithrerschein fiirs Auto gemacht haben, dann wissen Sie aus der
Fahrschule, dass Sie dort die Bedienung des Autos gelernt haben. Sie muss-
ten nicht lernen, einen Motor zusammenzuschrauben. Genauso mochte ich
Thnen die Moglichkeiten des Smartphones oder Tablets vermitteln, ohne zu
viel iiber technische Details zu reden, die fiir die eigentliche Nutzung nicht
benotigt werden.
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Konventionen in diesem Buch

Bestimmte Konventionen werden in diesem Buch verwendet, um wichtige
Punkte hervorzuheben und Ihnen die Orientierung zu erleichtern:

v/ Adressen: Internetadressen werden wie hier www. fuer-dummies.de in
sogenannter Listing-Schrift angezeigt.

v/ Meniibefehle: Wenn Sie Befehle im Menii eines Programms / einer App
anklicken sollen, wird der jeweilige Befehl in KAPITALCHEN geschrie-
ben. Eine Befehlskette von nacheinander anzuklickenden Befehlen wird
so dargestellt: EINSTELLUNGEN|ANZEIGE. Dabei sind die verschiede-
nen Befehle zur besseren Unterscheidung immer mit dem senkrechten
Strich getrennt.

v Begriffe: In der Computerwelt lassen sich englische Begriffe nicht immer
vermeiden. Zum besseren Verstiandnis sind die jeweiligen Worter nicht
nur ibersetzt, sondern auch noch mit einer Aussprachehilfe versehen.
Das kann dann aussehen wie im folgenden Beispiel: Widget (wid-schet).

v/ Tasten: Wenn Sie eine bestimmte Taste auf der Tastatur nutzen sollen,
wird diese Taste durch ein Symbol dargestellt, sodass Sie diese besser
erkennen konnen. Beispielsweise kann im Buch stehen: Nach der Einga-
be der Internetadresse driicken Sie die « )-Taste.

Wie dieses Buch aufgebaut ist

Dieses Buch ist in mehrere thematische Teile eingeteilt, sodass Sie ein be-
stimmtes Thema gut finden konnen. Natiirlich konnen Sie auch das ganze
Buch durchlesen, aber das Raussuchen der passenden Teile ist ebenso will-
kommen. Die Aufteilung ist wie folgt:

Teil I: Erste Einrichtung und Start der Installation

Hier erfahren Sie, wie das Smartphone oder Tablet arbeitet und welche
Knopfe und Anschliisse das Gerét hat. Sie erhalten eine Schritt-fiir-Schritt-
Anleitung, wie es nach dem Auspacken des Gerétes mit dem Anschalten, die
Sprache einstellen und einer ersten Anmeldung genau weitergeht.
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v/ Lesen Sie hier nach, wie Ihr kleines Gerit eine Internetverbindung her-

stellen kann und welche zusatzlichen Gerite fiir diesen Anschluss beno-
tigt werden. Die Bedienung mit der Fingerspitze wird erklart.

Auflerdem finden Sie in diesem Teil die technischen Begriffe rund um
das Smartphone und Tablet und eine verstandliche Erklarung ihrer Be-
deutung. Die Begriffe Apps und Widgets werden erklirt. Sie lernen die
Moglichkeit kennen, eine Uhr oder eine Wettervorschau auf die Startsei-
te des Gerates zu legen.

Teil II: Erste Schritte mit den vorhandenen Apps

Dieser ausfiihrliche Teil beschreibt verschiedene vorhandene Apps und ihre
Nutzung. Sie starten mit der grundlegenden Funktion des Telefons, damit Sie
Anrufe tatigen und entgegennehmen konnen.

v

Rufen Sie weitere niitzliche Apps auf wie das Internet und suchen Sie
selbst nach Informationen. Befiillen Sie das Adressbuch mit ersten Kon-
takten. Nutzen Sie die Funktion der SMS oder der E-Mail fiir die Versen-
dung der ersten Nachrichten.

Setzen die Kamera ein und machen einige Bilder oder ein kleines Video.
Diese Aufnahmen konnen Sie danach mit anderen Menschen teilen.

Teil lll: Neue Apps finden, installieren und nutzen

In diesem Teil geht es um die vielen niitzlichen App, die Sie jederzeit selbst
suchen und auf dem Gerit installieren konnen. Der Weg zu einer neuen App
ist ebenso erklart wie die Anordnung der Apps auf dem Gerit selbst.

v

v

Ich beschreibe in einfachen Schritten den Weg zu praktischen Apps wie
Wetter, Routenplaner und Kalender.

Sie lernen auflerdem einige Apps zur Unterhaltung rund um die Themen
Musik, Videos und Mediatheken kennen. Die Apps bieten Ihnen eine
grofle Anzahl Musikstiicke und Videos teilweise kostenlos oder zum
Kauf an, die Sie auf dem Geriat horen und sehen konnen.
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Teil IV: Weitere Apps zur Kommunikation

Dieser Teil zeigt Ihnen die Angebote zum Thema E-Mails mit weiteren An-
bietern wie GMX. Sie lernen weitere Apps fiir den Nachrichtenaustausch
kennen wie Signal und WhatsApp.

v/ Sie lernen die grundlegende Funktion TEILEN ndher kennen, damit Sie
Fotos auf schnelle Weise mit anderen Menschen teilen konnen.

v’ Ich zeige Ihnen die hédufig genutzten Messenger wie Signal und Whats-
App sowie deren Bedienung in der jeweiligen App.

Teil V: Nutzliche Tipps (nicht nur) fir die altere
Generation

Hier erklédre ich Ihnen, wie Sie eine App installieren, mit der Sie das Muster
eines QR-Codes nutzen konnen. Auflerdem finden Sie hier die Bedienung ei-
ner praktischen App fiir Notizen.

v/ Sie finden in diesem Teil eine ausfiihrliche Besprechung von Apps, die
gerade fiir dltere Menschen angeboten und weiterentwickelt werden.
Rund um das Thema Gesundheit erklare ich Ihnen die Bedienung von
Apps rund um Diabetes, Einstellungen per App fiir das Horgerét oder
einfache praktische Unterstiitzungen fiir die Fitness wie einen Schritt-
zahler.

¢/ Hier erfahren Sie, wie Sie fiir den Alltag eine Wecker-App einstellen.
Auch eine Lexikon-App und ein niitzliches Ubersetzungsprogramm
werden erklért.

¢/ Die letzten Kapitel liefern Ihnen ein paar Apps, die in der Freizeit oder
fiir Reisen praktisch sind. Die App DB Navigator fiir Auskunft oder
Kartenkauf zu einer Bahnfahrt wird anschaulich beschrieben. Fiir die
Entspannung sorgen noch ein paar Spiele und andere Tipps rund um das
Gerit.

Zwei Bonuskapitel, eines zu sozialen Netzwerken und eines zu
@ Onlinebanking finden Sie unter der Internetadresse https://

wiley-vch.de/ISBN9783527719761.
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Symbole, die in diesem Buch
verwendet werden

Was wire ein ... fiir Dummies-Buch ohne Symbole, die auf wertvolle Infor-
mationen aufmerksam machen, die Ihnen auf jeden Fall weiterhelfen werden?
Nachfolgend beschreibe ich kurz die in diesem Buch verwendeten Symbole.

Q Dieses Symbol liefert immer einen guten Tipp, der spater niitzlich
sein kann.

Dieses Symbol liefert einen Warnhinweis, zum Beispiel bei haufigen
Fehlern oder wenn besondere Vorsicht am Smartphone oder Tab-

let angebracht ist.

Wie es weitergeht

Bringen Sie Neugier mit und probieren Sie die neuen Wege im Smartpho-
ne oder Tablet einfach aus. Mithilfe der leicht verstdndlichen Anleitungen
werden Sie viele niitzliche Moglichkeiten in Ihrem Gerét entdecken und Sie
werden sich spéter viele Informationen selbst erschliefien konnen. Das ange-
héngte Stichwortverzeichnis dient Ihnen als sténdige Hilfe zum Nachschla-
gen, wenn Sie auf der Suche nach einem bestimmten Begriff innerhalb des
Buches sind.

Diese Leseprobe haben Sie beim
."... edv-buchversandde heruntergeladen.
Das Buch kdnnen Sie online in unserem
Shop bestellen.

Hier zum Shop


https://www.edv-buchversand.de/product.php?cnt=product&id=wl-71976



